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Mein ,,Ich in 10 Jahren”
Ein Interview mit der wichtigsten Person in Ihrem Leben

Finden Sie auch Interviews mit ,grolRen Personen” aus der Offentlichkeit so spannend wie
ich? Egal, ob abgedruckt in einer grol3en Tagesszeitung oder auf den Ohren als Podcast -
wenn interessante Personlichkeiten aus ihrem Leben erzahlen, bin ich inspiriert.

Wussten die Personen vor 10 Jahren schon, was sie heute erreicht haben? Waren sie sich
ihrer Sache schon immer so sicher? Gibt es eine Vision fur ihr Leben? Vielleicht habe ich
das Gluck, einmal einen dieser besonderen Menschen zu treffen, um diese Fragen zu
stellen.

Um diese Zeit zu Uberbrticken, lade ich Sie auf ein Gedankenexperiment ein:

Stellen wir uns folgendes Szenario vor: Es ist ein sonniger Tag, wir sitzen in einem netten
Café und haben uns gerade einen duftenden Espresso bestellt (Sie moégen keinen Kaffee?
FUgen Sie hier das Getrank lhrer Wahl ein.).

Plotzlich kommt eine Person an den Tisch, die Ihnen bekannt vorkommt. Sie sieht aus wie
Sie, vielleicht ein bisschen alter? Der Gang ist derselbe und, nun ja, die Schuhe sehen etwas
bequemer aus. Die Person fragt, ob sie sich zu Ihnen setzen darf: ,Ich bin du in 10 Jahren.”
Und so sitzen Sie einer alteren Version von sich selbst gegentber.

Nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit fur ein kleines Interview! Zum Beispiel kdnnen Sie
Ihrem Zukunfts-Ich folgende Fragen stellen:

e Wo lebst du?

e Wie geht es dir? Wie ist deine Gesundheit?

e Wie lebst du? Hast du ein Haus? Eine Wohnung? Ein Haustier?
e Wie sieht dein Alltag aus? Was und wo arbeitest du?

e Welche Menschen umgeben dich?

e Was magst du gerne? Welche Musik horst du?
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Sie haben einige Antworten gesammelt? Was machen die Antworten mit Ihnen?
Welche neuen Ideen ergeben sich fur Sie? Welchen lhrer Lebensbereiche wollen Sie
genauer beleuchten? Um noch ein wenig tiefer einzusteigen, kdnnen Sie lhrem
»Ichin 10 Jahren” folgende Fragen stellen:

e Was wurdest du mir in meinem Leben gerade raten?

e Worauf soll ich achten?

e Was kodnnte hilfreich sein?

e Wo, glaubst du, sind meine grof3en Starken und wo meine grof3en
Herausforderungen?

Ein gutes Reflexionstool

Zugegeben, diese Ubung bedarf etwas Vorstellungskraft. Aber probieren Sie es gern aus. Es
ergeben sich spannende neue Perspektiven.

Es bietet sich an, diese Ubung nach einiger Zeit zu wiederholen. Ebenso kann es hilfreich
sein, die Antworten schriftlich festzuhalten, um zu einem spateren Zeitpunkt darauf
zurlckzugreifen.

Viel Spal3 beim Ausprobieren!
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Uber die Autorin:

Charleen Calov ist fasziniert von Teamarbeit, Change-Prozessen
und dem sozialen Miteinander in Unternehmen. Als Trainerin,
Beraterin und systemischer Coach gibt sie Impulse fir neue
Perspektiven. Als Lehrbeauftragte der Uni Kassel begleitet sie
internationale Studierende und unterrichtet zu Sozialem
Projetmanagement.

Im Digitalen zu Hause schatzt sie den direkten Austausch mit den
Kundinnen und Kunden ebenso sehr. Ein Masterabschluss in
»Ethik und Organisation” rundet dabei ihr Profil ab und bildet die
Grundlage fur ihre Prozessbegleitungen und Teamentwicklungen.

Mdller + Partner unterstitzt und gestaltet seit 1995 strategische Personal- und Organisationsentwicklung durch
moderne und pragmatische Beratungs-, Trainings- und Coachingprogramme. Die sinnvolle Beratung, die den
Menschen als Schlussel fur den Unternehmenserfolg entwickelt und Prozesse optimal gestaltet, steht dabei im
Mittelpunkt.

Mit den 17 Mitarbeitenden zeichnet sich Muller + Partner vor allem durch mal3geschneiderte Coaching-,
Trainings- und Beratungsprojekte, ausgepragte Serviceorientierung und intensive Kundenbetreuung aus.
Verbindlichkeit sowie qualifizierte, motivierte und persdnliche Ansprechpartner:innen im Unternehmen
garantieren stets eine professionelle Zusammenarbeit.

Fur Ruckfragen/Interviews erreichen Sie Muller + Partner:
0561 93874-0
info@muellerundpartner.de
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