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~Immer in Bewegung bleiben”
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... denn Erfolg wird von Menschen gemacht!

Mein Motto
~Immer in Bewegung bleiben”

Mein beruflicher Weg

Nach meinen beiden kaufmannischen und wirtschaftlichen Ausbildungen studierte ich
Betriebswirtschaft mit der Spezialisierung im Marketing. Wahrenddessen sorgte ich in Jobs
im Vertrieb sowie in einer Grundschule fur neue berufliche Impulse. 2005 begann ich als
junge Trainerin, Produkt- und Verkaufsschulungen durchzufiihren. Mittlerweile umfassen
meine Themenfelder FUhrungskompetenzen, Arbeitsorganisation, Resilienz,
Talentmanagement und das Begleiten von Fach- und Fuhrungskraften in ihren Rollen.

In verschiedenen Stationen in freiberuflicher und angestellter Position lernte ich
unterschiedliche Branchen (Telekommunikation, Hotellerie, Service- und Dialogcenter und
Personaldienstleistung, Raumausstatter, Handels- und Dienstleistungsunternehmen,
Industrie) kennen.

Arbeitsschwerpunkte
e Coachings im personlichen und beruflichen Kontext
e Kommunikations- und Verhaltenstrainings
e Fuhrungskrafteentwicklung durch Trainings/Coachings
e Selbst- und Zeitmanagement/Arbeitsorganisation
e Resilienz & Stressmanagement
e Verkaufund Vertrieb sowie Kunden- und Serviceorientierung
e Teamtrainings
e vertriebliche Feldbegleitung
e Bewerbungscoaching
e Begleitung bei Konflikten und Mediation
e Konzeption und Durchfuhrung von Assessment Center
e Personlichkeitsanalyse mit dem persolog® Personlichkeits-Modell

Meine Welt auBerhalb der Beratungen

Ich bin ein aktiver Mensch im Privaten und engagiere mich als Ehrenamtliche Patin im
Netzwerk Gesunde Kinder. Ich begleite meine eigenen Kinder zu verschiedenen Aktivitaten
und fordere ihre Interessen - Spiel, Sport, Gemeinschaft usw. Meine beiden Katzen fordern
ebenso ihre Aufmerksamkeit. Gern verbringe ich freie Zeit beim Herumgartnern.

Meinen sportlichen Ausgleich finde ich bei Pilates und Yoga. Und sollte dann noch Luft sein,
lese ich gern ein Buch oder gehe in ein Konzert.
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